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Una nueva mirada al 

conocimiento:

Integración de saberes

http://images.google.com.co/imgres?imgurl=www.protege.cl/educa/images/educa_02.gif&imgrefurl=http://www.protege.cl/educa/&h=145&w=218&prev=/images%3Fq%3DEducacion%2Bambiental%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26ie%3DUTF-8%26oe%3DUTF-8%26sa%3DN


Sistematización

Es un proceso creativo –

comunitario, un instrumento 

didáctico que ayuda a desarrollar: 

la capacidad de invención, el auge 

de la inteligencia crítica, el cambio 

social, donde los sujetos se 

apropian de sus experiencias y se 

convierten en autores-actores de 

su proyecto de sociedad, a partir 

de sus programas comunitarios 

con significados y sentidos propios 

(desde su experiencia).  
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Sistematización

Permite:

• Identificar intereses

• Confrontar los saberes anteriores 

(preexistentes) con las realidades

• Desequilibrar certezas o desestabilizar 

convicciones, provocar rupturas 

epistemológicas

• Garantizar posibilidades de diálogo 

• Construir formas de aproximación.

• Construir nuevos saberes útiles a los 

grupos sociales participantes , al ámbito 

local y, posiblemente, al ámbito nacional.

F. De Souza. 2008
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• Recuperación de saberes de la experiencia

vivida

• Obtención de conocimiento a partir de la práctica

• Conocimiento elaborado desde la practica y

hacia la transformación

• Práctica recontextualizada

• Comprensión e interpretación de la práctica y la

realidad (nuevos conocimientos).

• Saberes propios, desde la praxis como

cotidianidad
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Sistematización como:

Marco Raúl Mejía



Caja de herramientas:
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• El relato

• La guía de observación

• Grupos de discusión o grupos focales

• Historias de vida

• Las autobiografías

• Las entrevistas

• Las fotografías y vídeos

• Crónicas de flujo del proceso (mapas 

mentales)

• Ensayos reflexivos
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El texto paralelo

La lectura es diálogo, el lector 

analiza desde su conocimiento, 

experiencia, reflexión, 

sentimientos, dialoga con el 

autor y se convierte en autor al 

escribir otro texto. 
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El texto paralelo
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El lector 
escribe su 

texto a partir 
de cómo ve el 

mundo …

El primer 
destinatario del 

texto es su propio 
autor: la 

autoestima, la 
alegría de construir 

un escrito, la 
reafirmación 
intelectual.



El texto paralelo

Recoge :

• Experiencia en relación al tema

• Reflexiones personales

• Ideas clave, ejemplos tomados del texto 

• Resultado de ejercicios sugeridos

• Artículos, noticias, anécdotas, fotos, 
esquemas, cuadros, caricaturas.

• Reflexiones del grupo

• Ideas de otros autores.
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BITÁCORA

En el barco, la “bitácora” es una especie de 
armario que guarda cosas necesarias para el 
viaje. Guarda, por ejemplo, el “cuaderno de 

bitácora”, que es el libro en el que cada oficial de a 
bordo, durante su guardia, efectúa diversas 

anotaciones relativas a la navegación. Es decir 
escribe comentarios ordenados cronológicamente 

de lo ocurrido en el viaje. 



BITÁCORA CARACTERÍSTICAS

• Contiene anotaciones ordenadas en sentido
cronológico de tal forma que la más reciente es
la primera que aparece.

• La extensión de los comentarios es variable,
desde unas pocas líneas, incluso una sola,
hasta largos párrafos.

• El estilo también difiere de un comentario a
otro y de un escritor a otro (emociones,
sentimientos y percepciones).



Bitácora  clases

• Personales

• Temáticas

• Colectivas

• De recopilación

• De opiniones

• De sugerencias

• De páginas web
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