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Objetivo

Proveer una guia metodoldgica para identificar microrganismos cultivables y evaluar la
posible proliferacion y diseminacion de hongos y sus esporas en reservorios mediante
estudios higiénicos de tipo basico.

Alcance

Este procedimiento aplica a todas las sedes, centros de trabajo, obras temporales,
proyectos, operaciones y procesos realizados por la Empresa de Acueducto y Alcantarillado
de Bogota EAAB-ESP y sus contenidos técnicos deberan ser tenidos en cuenta como
soporte para requisitos internos o externos en higiene industrial.

Términos y Definiciones

AEROSOLES: Son dispersiones de particulas sélidas o liquidas de tamafio inferior a una
micra (1), en un medio gaseoso (aire). Los aerosoles se pueden presentar como:

o Aerosoles Liquidos. Nieblas: Es una suspension en el aire de pequefas gotas de liquido
que se originan por procesos de evaporacion de la humedad del suelo, seguido de la
condensacion del vapor generado. Neblinas: Son gotas suspendidas, que se generan
por la condensacion gaseosa al pasar a liquido mediante desintegracion mecanica
como el caso de la pintura a pistola, la atomizacién o nebulizacion.

o Aerosoles Solidos: Se presentan en el aire en forma de pequefias particulas que pueden
hallarse en suspension. Las particulas se pueden presentar en forma de polvos, humos
y fibras:

a) Polvos: Suspension en el aire de particulas sélidas de tamafio pequefio, procedentes
de procesos de disgregacion, de materiales en estado soélido tales como
gquebrantamiento, molienda y desgaste, por rozamiento o esmerilado. En Higiene
Industrial se suele diferenciar como fraccion de polvo respirable a la parte del aerosol
gue, constituida por particulas mas pequefias, es susceptible de llegar al alvéolo
pulmonar.

b) Humos: Suspensién en el aire de particulas sélidas provenientes de procesos de
combustidon incompleta, de origen térmico. Se producen por la condensacién de
vapores, tales como las desprendidas por algunos metales y otras sustancias a altas
temperaturas y soldaduras eléctrica.

c) Fibras: Particulas de mas de 5 micras de longitud y diametro menor a 3 micras. El
diametro de las particulas es menor a un tercio de su longitud.

BIOAEROSOLES: son particulas de tamafio microscépico suspendidas en el aire, bien de
origen biolégico o que puedan afectar a los seres humanos causandoles algun tipo de
alergia, toxicidad o infeccion. Los bioaerosoles pueden estar constituidos por virus,
bacterias, esporas, polen y en general cualquier resto de microorganismos con un didmetro
aerodindmico comprendido entre 0.5y 100 ym.

CALIBRAR: Ajustar lo mas perfectamente posible un aparato de medida, utilizando un
calibrador o estandar primario, para obtener los resultados mas precisos.
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COLONIAS: grupo de organismos unicelulares que viven en asociacién, a menudo derivado
de una sola célula.

CONCENTRACION MAXIMA PERMISIBLE: La concentracion ambiental de un material
peligroso que no alcanza a afectar la salud de un trabajador expuesto a ella en jornada
diaria de ocho horas, durante un periodo prolongado. Esta definicion es equivalente a la de
los 152 valores limite umbrales (TLV, Threshold Limit Values) establecidos por la
Conferencia Americana Gubernamental de Higienistas Industriales (ACGIH), los cuales se
revisan, actualizan y se publican periédicamente.

EMISION: es la descarga de una sustancia o elemento al aire, en estado solido, liquido o
gaseoso, o en alguna combinacién de éstos, proveniente de una fuente fija 0 movil.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS: se derivan de virus, bacterias, hongos, protozoos e
implican la transmisién de un agente infeccioso desde un reservorio a un huésped
susceptible a través del contacto directo, un vehiculo coman, la transmision en el aire o por
vectores de transmision.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS: los sintomas respiratorios son los efectos de salud
mas comunes asociados con la exposicién de bioaerosoles y generalmente producen
inflamacién de las vias aéreas por la exposicién a toxinas, agentes proinflamatorios, o
alérgenos.

EXPOSICION: frecuencia con que las personas o la estructura entran en contacto con los
factores de riesgo.

FUENTE DE EMISION: es toda actividad, proceso u operacion, realizado por los seres
humanos, o con su intervencion, susceptible de emitir contaminantes al aire.

IDLH: Esta seccidn lista las concentraciones que representan un peligro inmediato para la
vida o la salud (IDLH, por sus siglas en inglés).

IMPACTACION INERCIAL: la inercia de una particula esta determinada por su masa y su
velocidad. En la zona de captacion de los equipos inerciales la corriente de aire, que ha
penetrado a través del dispositivo de entrada, es obligada a cambiar de direccion y las
particulas contenidas en ella son separadas del flujo de aire impactando sobre una
superficie sélida o liquida.

INMISION: transferencia de contaminantes de la atmosfera a un receptor.

MATERIAL PARTICULADO: comprende a las particulas sélidas y liquidas que se
encuentran en el aire, ya sean estas particulas sedimentables o en suspension, pudiendo
ser de origen natural u antropogénico.

MICROORGANISMOS PATOGENOS: organismo capaz de producir enfermedad.

UNIDADES FORMADORAS DE COLONIA (UFC): célula bacteriana viva y aislada que en
las condiciones adecuadas da lugar a la produccion de una colonia de bacterias.
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STEL (SHORT TIME EXPOSURE LIMIT): Limite de exposicion de corto tiempo, que no se
debe alcanzar cuando se trabaja por periodos cortos de 15 minutos, con una frecuencia
maxima de 4 veces por dia dejando espacios de 1 hora entre exposicion y exposicion.

TLV (THRESHOLD LIMIT VALUE): Valor umbral limite. Concentracion maxima permitida
para exposicion de trabajadores. Generalmente se da en partes por millén (ppm) o en
mg/m3. Segun la ACGIH (organismo norteamericano de Higiene Industrial), existen los
siguientes TLVs: TWA, STEL y CEILING. Estos son los adoptados por la legislaciéon
colombiana.

TLV-C (CEILING): Concentracién instantanea a la cual nunca se debe exponer un
trabajador durante su labor

TWA (TIME-WEIGTHED AVERAGE): Concentracion maxima ponderada para trabajos de
8 horas diarias y 40 semanales.

VIGILANCIA DE LA SALUD EN EL TRABAJO O VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LA
SALUD EN EL TRABAJO: Comprende la recopilacion, el analisis, la interpretacion y la
difusion continuada y sistematica de datos a efectos de la prevencion. La vigilancia es
indispensable para la planificacion, ejecucién y evaluacion de los programas de seguridad
y salud en el trabajo, el control de los trastornos y lesiones relacionadas con el trabajo y el
ausentismo laboral por enfermedad, asi como para la protecciéon y promocion de la salud
de los trabajadores.

Politicas de Operacion

1. En la EAAB-ESP todas las actividades evaluativas (cuantitativas) de Higiene
Ocupacional, independientemente de su objetivo, deben ser consultadas, requeridas y
autorizadas por el jefe de la Divisiébn Salud Ocupacional, quien a ademas de ser el
responsable del proceso, también es el supervisor del contrato de dicho servicio.

2. Teniendo en cuenta que la calibracibn es un aspecto fundamental para obtener
resultados precisos, exactos, trazables, repetibles y técnicamente validos en la EAAB-
ESP Unicamente se deben usar equipos de medicibn que estén calibrados y que
cuenten con el debido certificado de calibracion o de verificacion de la calibracion
expedido por el fabricante o un laboratorio especializado en el tema que cuente,
preferentemente pero no de forma obligatoria, con acreditacion ONAC bajo la Norma
ISO 17025 Requisitos generales relativos a la competencia de los laboratorios de
ensayo y calibracion.

3. Enla EAAB-ESP se debe realizar una induccion en Seguridad y Salud en el Trabajo -
SST- a todo trabajador, contratista o visitante nuevo para informarle sobre aquellos
temas relevantes en salud y seguridad en el trabajo que debe tener en cuenta en el
cargo o actividad que va a ejecutar, tales como: riesgos asociados, permisos de trabajo
requeridos (si son necesarios) y analisis de trabajo seguro.

4. Considerando el principio de favorabilidad dispuesto en el articulo 21 del Cédigo
Sustantivo del Trabajo, en la EAAB-ESP toda medicion higiénica y el respectivo
tratamiento de resultados, deben realizarse garantizando el cumplimiento total de la
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normatividad legal de especifica aplicacion. Sin embargo cuando la Ley en Colombia no
establezca las normas, guias, criterios 0 métodos de referencia técnica que deben
observarse para evaluar los riesgos de exposicién a agentes fisicos, se escogeran las
normas internacionales que mas beneficien al trabajador.

En la EAAB-ESP toda medicion de Higiene Ocupacional debe concluir con un informe

técnico (NTP-863 Pautas para la elaboracion de un informe técnico higiénico del INSHT
de Espafia) y debe ser desarrollado por un Higienista Ocupacional competente que
cuente con Licencia en Salud Ocupacional habilitada para realizar especificamente
tales actividades.

Documentos de Soporte

Caddigo Nombre Actividades Entidad
MPEHO0916F 14 E?Jrltrir:;tglgsycacrgﬁgglggH para la Evaluacion Bioaerosoles 7,9,10y 11 | EAAB-ESP
MPFDO0801F04 | Lista de induccion 7 EAAB-ESP
MPFDO0801F05 | Ayuda de memoria 7 EAAB-ESP

N/A Certificado de calibracion (reporte laboratorio calibracién) 4y 11 Contratista
N/A Cadena de custodia 8 Contratista
N/A Reporte de resultados (reporte del laboratorio) 9y 11 Contratista
N/A Ic_iiec?:gr?]s:]ess;lléjéjnggﬁgtgcional del higienista ocupacional y 11 Contratista
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Actividades:

| No. | Actividad | Descripcién | Registro | Responsable |
Correo Gerencia
En la evaluacién de la exposicion laboral a electrénico Corporativa
( INICIO ) bioaerosoles, relacionada con la calidad de aire corporativo Gestién
interior -CAl-, debe definirse claramente el objetivo Humana
de la mediciéon, asi: Establecer la conformidad Direccion
higiénica, evaluar la potencial exposicion Salud
ocupacional a bioaerosoles, localizar focos de Jefe Division
contaminacion, comprobar la eficacia de las Salud
A medidas de control implementadas, evaluar el Ocupacional
1 Definicion del aporte a la calidad ambiental interior que tiene el Profesional
Otéiﬁ'ﬁfe' sistema de climatizacion y aire acondicionado, Especializado
caracterizar (nivel y tipo) la contaminacién tipica o Nivel 20
de fondo y cumplimiento normativo o
requerimiento interno. Supervisor
Técnico
Contrato
Mediciones
Higiénicas
Correo Gerencia
En la EAAB-ESP el método y técnica de andlisis electrénico Corporativa
que se debe observar para la identificacion y corporativo Gestién
evaluacion de bioaerosoles relacionados con la Humana
Calidad Ambiental Interior, es el cultivo de los Direccion
microorganismos en una placa con medio de Salud
cultivo (soporte de captacion) y el posterior Jefe Division
Seleccion del recuento e identificacién_ de colonias formgfjas, y Salu_d
método de toma ||| CUaNdo  sea necesario, la observacion al Ocupacional
de muestra y microscopio de granos de polen, esporas fangicas Profesional
andlisis, y y otras particulas caracteristicas; lo anterior, de Especializado
definicion de la acuerdo con lo expuesto en la NTP 611: Agentes Nivel 20
2 estrategia biologicos: analisis de las muestras del INSST de
evaluativa Espafia. Supervisor
Técnico
Habiendo definido el objetivo de las mediciones, y Contrato
teniendo claras las circunstancias de exposicion y Mediciones
condiciones de trabajo se define la estrategia Higiénicas
evaluativa indicando: Cantidad de mediciones,
area, cargos (rol o funcién), y las circunstancias de
! exposicion en las que se debe realizar el muestreo:
Peor escenario probable, condiciones normales
A operativas, jornada laboral, actividad o tarea
especifica, etc.
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Correo Gerencia
La EAAB-ESP a través del higienista ocupacional electrénico Ge‘;ﬁgﬁ"gﬁxzna
(supervisor técnico del contrato) mediante correo | corporativo Direccién Salud
corporativo (con copia al jefe Division Salud Jefe Division
Ocupacional) comunicard la estrategia de Salud
Requerimiento muestreo y evaluativa que deberd ejecutar el Ocupacional
del servicio de proveedor de los servicios para las mediciones EE;,‘;E;",?;;?}O
mediciones higiénicas, indicandole la estrategia evaluativa. Nivel 20
higiénicas
Supervisor
Técnico
Contrato
Mediciones
Higiénicas
Correo Gerencia
Para comprobar que los equipos de medicion electronico Corporativa
(impactador multiorificio, 20-25 LPM) estan Gestion
calibrados, antes de iniciar actividades el | Certificado de Humana
contratista prestador del servicio debera enviar por calibracién Direccién
correo electronico al jefe de la Divisiébn Salud Salud
Ocupacional y al supervisor técnico del contrato de Jefe Division
v la EAAB—ESP un listado de' los }aquipos gue se Saluq
:‘“‘\‘/;Eﬁ‘c;;g;“‘“: usaran con los datos de interés, t_ales como: Ocupac_lonal
! documental delos || Fabricante, modelo y nimero de serie; también, Profesional
i equipos de Il anexara la copia de los certificados de calibracion Especializado
| medeion ) correspondientes. Nivel 20
l Posteriormente se debera evidenciar que, como Supervisor
PN minimo, los documentos presentados indiquen la Técnico
i \\ fecha de la ultima calibracion realizada al equipo, Contrato
(/ cBediipo - 2, | la cual, se debe realizar en intervalos de tiempo Mediciones
N._ calibrado? que no excedan los 12 meses. Cuando se trate de Higiénicas

verificaciones de la calibracion, el certificado
debera tener caracteristicas similares a las del
certificado de calibracion e indicara que el equipo
cumple con las especificaciones del caso.

Es de anotar, que la calibraciéon del equipo usado
debe realizarse seguin las recomendaciones del
fabricante; en lo posible, dicho proceso podra ser
realizado por el fabricante, un centro de servicio
técnico autorizado por este o en un laboratorio de
calibraciobn con acreditacion ONAC que cuente
preferentemente, pero no de forma obligatoria, con
certificacion bajo la Norma ISO 17025 Requisitos
generales relativos a la competencia de los
laboratorios de ensayo y calibracion.
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Correo Gerencia
Envie correo electrénico (corporativo) al proveedor electrénico Corporativa
u del servicio indicando expresamente que de Gestién
acuerdo con la documentacion enviada el equipo Humana
se encuentra descalibrado; por tal motivo, debe ser Direccion
reemplazado. Salud
Jefe Division
Salud
Ocupacional
Rechazo del Profesional
equipo Especializado
Solicitud de Nivel 20
reemplazo
Supervisor
Técnico
Contrato
Mediciones
Higiénicas
Correo Gerencia
El equipo de la Divisiébn de Salud Ocupacional electrénico Corporativa
(jefe de la Division Salud Ocupacional, higienista Gestion
ocupacional supervisor de contrato de las Humana
mediciones higiénicas y el Facilitador SST Zona) y Direccion
el representante del contratista que prestara el Salud
servicio de las mediciones higiénicas estableceran Jefe Division
las fechas para la ejecucion de las actividades Salud
evaluativas, lo cual, se oficializara a través de Ocupacional
Programacion correo corporativo enviado por cualquiera de las Profesional
de la actividad partes. Especializado
evaluativa Nivel 20
Posteriormente, el contratista deber& enviar a las
partes interesadas referenciadas anteriormente Supervisor
los datos de los funcionarios que ejecutaran las Técnico
actividades evaluativas. Contrato
Mediciones
A 4 s
Higiénicas

g
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A

Medicion
de
Campo

Antes de iniciar cualquier medicién, tenga en
cuenta los siguientes aspectos técnicos:

v Realice la induccién en Salud y Seguridad en el
Trabajo (de ser necesario).

v Tenga claro el propdsito (objetivo) del estudio
evaluativo que realizard,

v Verifique el medio de captacién, el método de
toma muestra, la estrategia evaluativa y el
caudal de medicién que usara,

v Realice un plan de las actividades a desarrollar,

v Consulte si las circunstancias de exposicion de
los trabajadores se encuentran en las
condiciones que requieren ser monitoreadas,

v ldentifique y establezca el lugar dénde se
tomaran las muestras, para lo cual, realice un
recorrido previo que le permita identificar y
seleccionar las areas donde se hayan
producido los problemas y donde se sospeche
gue pueda existir contaminacion. Tenga en
cuenta los siguientes aspectos:

o Localice todos los puestos de trabajo vy
areas susceptibles de ser evaluadas. No se
deben excluir aquellos puestos en los que
existan dudas razonables al respecto.

o Reconozca todas las posibles fuentes o
focos de contaminacion.

o Pregunte por tapetes, pisos alfombrados,
plantas y hospedadores o0 vectores
(Palomas),

o Revise las caracteristicas del sistema de
ventilacién y/o climatizacién, puesto que:
= En el sistema de filtracibn y otros

materiales porosos usados como
aislamientos de los conductos de
ventilacién puede acumularse
suciedad.

= En la toma de aire exterior puede
acumular barro, agua estancada, tierra,
materia vegetal, excrementos de aves
y roedores (Palomas, ratas), etc., que
pueden propiciar el crecimiento
microbiano y su ingreso al edificio a
través del sistema.

MPEHO0916F14
Formato de
campo y BDH
parala
Evaluacion
Bioaerosoles
Cultivables y
Contables

MPFDO0801F04
Lista de
induccion

MPFDO801F05
Ayuda de
memoria

Gerencia
Corporativa
Gestion
Humana
Direccion
Salud
Jefe Division
Salud
Ocupacional
Profesional
Especializado
Nivel 20

Supervisor
Técnico
Contrato

Mediciones

Higiénicas
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MPEHO0916F14 Gerencia
D = En algunos elementos del sistema, por Formato de Corpor_a}tiva
ejemplo: las bandejas de drenaje de los | ¢ampo y BDH Gestion
serpentines de enfriamiento, los para la Humana
humidificadores o la torre de | _Evaluacion Direccion
_ = Bioaerosoles Salud
refrigeracion, puede acumularse aguay . O
suciedad, constituyendo asi un medio Cultivables y Jefe Division
’ - Contables Salud
ao_lecuado para el crecimiento de Ocupacional
microorganismos como hongos, Profesional
protozoos y bacterias y, a la vez, una Especializado
fuente potencial de bioaerosoles. Nivel 20
o Busque techos y/o paredes con humedad Supervisor
excesiva, moho, cambio de color Técnico
(manchas, decoloracién) por humedad, Contrato
o Observe si hay condensaciones en Mediciones
ventanas o tuberias, manchas o fugas de Higiénicas
agua, areas himedas, materiales
degradados (madera combada, roturas en
paneles de yeso, pintura desconchada,
v astilamiento y eflorescencias en el
Medicién hormigdén o la mamposteria, abultamiento y
de rotura del estuco),
Campo o Pregunte si se han percibido algunos
olores (olor mohoso o  terroso)
relacionados con humedad,
o Trate de identificar las zonas en las que
puede haber diferencia en la concentracion
de los bioaerosoles, por ejemplo: en el
exterior 'y en el interior o en las
proximidades del foco de contaminacién y
en las areas definidas como "control".
A
E
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Medicion
de
Campo

Para la realizacion de la medicién tenga en cuenta
lo siguiente:

1)

2)

3)

4)

Informe a los trabajadores del area o puestos
de trabajo que estan siendo evaluados acerca
del objetivo de la mediciéon y aconséjeles no
mover el equipo de medicion durante todo el
periodo de evaluacion y realizar su trabajo de
la manera habitual,

Encienda el impactador (equipo de medicion) y
verifique que la bateria tenga suficiente carga,
Verifigue que el medio para la recolecciéon o
captacibn de la muestra no se encuentre
alterado y que sus sellos se encuentren en su
respectivo lugar; adicionalmente, compruebe
que el lote al cual pertenece se encuentra
vigente y el medio puede ser usado,

Codifique el medio siguiendo el patron descrito
a continuacion:

Tabla 1. Codificacién de la muestra.

NUmero
Muestra

Fecha
Medicion

’Acrc’)nimo
Area Objeto

Acrénimo
Facilidad

5)

6)

7

8)

9)

Seleccione el caudal de medicién en el equipo
de muestreo,

Antes de realizar cada muestra limpie el
impactador con Alcohol Isopropilico, y espere
hasta que el alcohol se haya evaporado en su
integridad

Compruebe que ninguna parte del tren y
sistema de muestreo tiene obstrucciones,
Cargue el medio de captacién en el equipo
(impactador), tenga especial cuidado de no
contaminar el medio durante la carga y
descarga del sistema de captacion en el
impactador.

Tome la muestra al flujo de calibracién
requerido (20-25 LPM), durante el tiempo
necesario (10 minutos para medios de
captacion en Agar); en &reas muy
contaminadas debera tomarse un tiempo
inferior al requerido por el método para evitar
la saturacion el medio de captacion,

MPEHO0916F14
Formato de
campo y BDH
parala
Evaluacion
Bioaerosoles
Cultivables y
Contables

Gerencia
Corporativa
Gestion
Humana
Direccion
Salud
Jefe Division
Salud
Ocupacional
Profesional
Especializado
Nivel 20

Supervisor
Técnico
Contrato

Mediciones

Higiénicas
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h 4

Medicion
de
Campo

10) Para ubicar el equipo de medicién tenga en

cuenta que para muestrear el aire de una sala,
el equipo debe colocarse en el centro de esta,
alejado de puertas, ventanas (las cuales
deberan permanecer cerradas), escaleras o
fuentes de calor que puedan crear corrientes
de aire inducidas, y situado sobre un tripode a
0,75 - 1,5 metros por encima del nivel del suelo
con el fin de simular la zona de respiracion y
eliminar cualquier error potencial. No se
recomienda su colocacibn encima de
superficies, ya que esto puede dar lugar a la
suspension de polvo depositado sobre las
mismas. La expulsién de aire de las bombas de
muestreo deberia estar alejada de la entrada
de aire de muestreadores adyacentes y otros
elementos, como plantas en maceta.
Nota: El equipo de muestreo se debe instalar
en un punto donde no represente ningun
peligro u obstaculo para las operaciones
rutinarias y pasillos de evacuacion.

11) Finalizado el tiempo de muestreo, tome el
medio de captacion, cubralo, codifiquelo (si es
necesario) y guardelo; recuerde mantener los
medios de recoleccién y blancos en un
ambiente  fresco no necesariamente
refrigerado,

12) Limpie nuevamente el sistema de muestreo
con alcohol Isopropilico y repita el proceso
para tomar mas muestras,

13) Durante el periodo de muestreo, registre por
escrito toda la informacién pertinente requerida
en los formatos para la recoleccion de
informacion en campo (MPEH0916F14),

14) Finalizada la actividad evaluativa tome una
muestra-blanco cargando y descargando el
sistema de muestreo sin hacer pasar aire a
través de este. Para cualquier tipo de analisis
sera suficiente un blanco por cada 10 o 20
muestras recogidas.

15)No indique ni expligue los resultados al
trabajador, puesto que esta actividad se
realizara en el momento adecuado.

16) Tome la muestra de control.
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MPEH0916F14 Gerencia
Para realizar mediciones de control en el aire Formato de Corporativa
exterior, los equipos se colocan a la citada altura, | campo y BDH Gestion
alejados de fuentes de generacion de para la Humana
bioaerosoles, aunque, en edificios equipados con Evaluacion Direccion
un sistema de aire acondicionado, las muestras | Bioaerosoles Salud
deberian tomarse lo mas cerca posible de la toma | Cultivablesy | Jefe Division
de aire exterior, alejadas de la extraccion de aire Contables Sa'“.d
Medicion contaminado. Debe tenerse en cuenta las Ocu]E)aqonellI
c de condiciones climaticas que podrian afectar a los MPFDO801F04 Ezrzgzll?zl%lo
ampo resultados  obtenidos,  modificando  las Lista de F,)\I 120
concentraciones e, incluso, la distribucién de los || inducciony ve
contaminantes  presentes en  condiciones ayuda de Supervisor
normales. Por ello, no es recomendable el memoria Técnico
muestreo, por ejemplo, en situaciones de lluvia o Contrato
elevada velocidad del viento. Mediciones
Higiénicas
Cadena de Gerencia
Finalizado el ciclo de evaluacién, el contratista custodia Corporativa
debe diligenciar en su propio formato la cadena de Gestién
custodia de las muestras tomadas que requieren Humana
analisis en laboratorio. Direccion
Salud
Nota-1: Se debe tener en cuenta que el Jefe Divisién
inadecuado manejo y transporte de las muestras Salud
realizadas puede dar pie a pérdidas o Ocupacional
contaminacion, y por lo tanto de la invalidacién de Profesional
la muestra. Especializado
. . . Nivel 20
Nota-2: Es conveniente que el tiempo transcurrido
é desde que se toma la muestra hasta su recepcion Su ;
Cadena ) , s pervisor
o por e,I laboratorio que vaya a realizar el anal_|5|s sea Técnico
Custodia lo mas corto posible, _ewtando, en la med!da que Contrato
se pueda, almacenamientos extensos previos a su Mediciones
envio. Hay que tener en cuenta que el tiempo de Higiénicas
almacenamiento indicado en el método de
medicion se contabiliza desde el momento en que
se toma la muestra hasta el momento en que se
realiza el analisis y que ese tiempo es el que esta
validado (ensayado, comprobado) para las
condiciones indicadas.
\ Nota-3: Garantizar una adecuada gestiéon de las
muestras que se deben analizar en laboratorio es
H una responsabilidad dnica y exclusiva del
contratista que presta los servicios de las
mediciones higiénicas.
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Licencia Salud Gerencia
H Las determinaciones analiticas se realizaran en | Ocupacional Corporativa
laboratorios especializados acreditados por ONAC | del laboratorio Gestién
o por profesionales expertos en microbiologia | 0 microbidlogo Humana
(Calidad Ambiental Interior) con Licencia en Salud Direccién
Ocupacional (Higiene Ocupacional) considerando Reporte de Salud
las condiciones y atmésfera de la incubacion | resultados del | Jefe Division
segun lo planteado en la NTP 611: Agentes | laboratorio o Salud
biolégicos: analisis de las muestras. INSST de | microbidlogo Ocupacional
Espana. Profesional
Especializado
Tabla 2. Técnica de analisis de contaminantes Nivel 20
bioldgicos.
Supervisor
Cultivo* Microorganismos cultivables T 7z .
Microscopia dptica Hongos, bacterias, polen, esporas y 4caros eC n I Co
Y = Contrato
9 Andlisis de Miroscopiaslectrinica de - 7 Med|C|ones
muestras Mroscopiasecttnica o oo " * oS peny H|g|én|cas
Ensayos quimicos (CG/MS, Metabolitos y productos microbianos (mi i acid amico, ergosterol, i p-1.3
HPLC) glucanos)
Ensayos de toxicidad (LAL) Endotoxinas, p-1,3 glucanos
Inmunoensayos Micotoxinas, 1,3 glucanos, alérgenos de bacterias, hongos, 4caros, insectos y animales
PCR Bacterias
(';) Los msmoslne cultivo méas utilizados son el Agar Extracto de M?I[a cMEALpara hongos y el Aga‘r Tripticasa Soya (TSA) para naclan?;
e By St o O o e, o o ) o o A e
Fuente NTP 611: Agentes biolégicos: analisis de las
muestras.
Teniendo en cuenta el paso anterior, el tiempo de
respuesta del laboratorio o0 experto en
microbiologia es un aspecto que el contratista
debe valorar. Por otro lado, el método analitico fija
el tiempo maximo de puede transcurrir desde la
toma de muestras hasta su analisis.
MPEH0916F14 Gerencia
Tenga en cuenta lo expuestos NTP 409: Formato de Corporativa
Contaminantes bioldgicos: criterios de valoracion | campoyBDH | Gestion Humana
~ . : para la Direccién Salud
(INSST - Espainia), puesto que alli se incluyen las Evaluacin Jefe Division
guias para la interpretacion de los resultados | =218t Salud
elaboradas por expertos en la materia (Comisién Cultivables y Ocupacional
10 Tratamiento de para bioaerosoles de ACGIH) y clasificadas segun Contables Profesional
resultados los grupos de organismos mas frecuentes en la Especializado
composicion de los bioaerosoles: virus, bacterias, Reporte de Nivel 20
\ enqotoxmas, hongos, micotoxinas, protozoos y reISLé|tadOS_de| Supervisor
H antigenos. aboratorio Técnico
Contrato
Informe Mediciones
Téecnico Higiénicas
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11

Elaboracién del
informe de
resultados

Toda evaluacion de la exposicién a un agente de
riesgo higiénico deberd concluir con un informe
técnico, desarrollado por un  Higienista
Ocupacional competente. EI documento debera
presentarse en formato PDF y la base de datos
higiénica en formato Excel. Adicionalmente,
deberdn anexarse la copia digitalizada de los
formatos utilizados para la recoleccion de
informacion en campo, certificados de calibracion
de los equipos y Licencia en Salud Ocupacional
del Higienista Ocupacional y de la empresa
prestadora del servicio.

Dicho informe debera contener como minimo los
siguientes capitulos:

v' Portada: Debe contar con el logotipo de la

EAAB-ESP.

v Ficha técnica del informe:

o Datos de interés de la empresa que realiz6
el estudio: Nombre, NIT, Licencia en Salud
Ocupacional -LSO- y datos de contacto:
Teléfonos (fijo-celular), correo, direccion
de oficinas.

o Datos de los responsables de ejecutar la
actividad evaluativa: Incluir nombre
completo, cargo, empresa y numero de
Licencia en Salud Ocupacional.

o Interlocutores y contactos de la EAAB-
ESP: Incluir nombre completo, cargo y de
la sede correspondiente donde se
ejecutaron las mediciones.

o Datos de la actividad: Fecha, sede, lugar,
proceso, etc.

v Introduccioén: Destinada a la informacién sobre
la autoria, contiene datos tales como: entidad
emisora, nombre del autor del informe, fechas
de visita de las instalaciones, sede visitada,
objetivos perseguidos, registro, etc., datos que
permiten la trazabilidad del informe.

Objetivo general y especificos.

Marco tedrico.

Marco Legal.

Metodologia aplicada.

AANENEN
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11

A 4

Elaboracion del
informe de
resultados

FIN

o Equipos de medicién: Fabricante, modelo,

namero de serie y fecha de Ultima
calibracion.

o Estrategia de evaluacion.

o Norma ylo criterios de referencia
(Técnicos, Metodolégicos y/o Legales)
observados, lo cual, debe incluir los

criterios (Tabla) para valoracién del riesgo.

v' Resultados (anexar BDH) y andlisis de

resultados.

Conclusiones.

Recomendaciones.

o Controles Administrativos

o Controles de ingenieria.

Referencias bibliograficas.

Anexos:

o Licencia en Salud Ocupacional -LSO- del
Higienista Ocupacional que ejecuté las
mediciones y de la empresa contratista que
presta el servicio de mediciones higiénicas.
Es de anotar, que la LSO, especialmente la
del higienista, debe contar con la
habilitacion para realizar actividades de
higiene industrial.

o Certificado de calibracion de los equipos
utilizados para la medicion.

o Reporte de las mediciones realizadas por
el equipo (data logging). Si no es posible,
se puede anexar registro fotogréafico del
resultado en pantalla del equipo.

o Copiafisica y digitalizada (escaneados) de
los formatos usados para la recoleccién de
informacién en campo.

o Base de datos higiénicas -BDH- en Excel
para el registro, procesamiento,
presentacion y analisis de la informacién.

o Registro fotogréfico.

AN

<]

A manera de guia 0 modelo se sugiere consultar la
NTP-863 del INSHT de Espafa donde se
presentan las pautas para la elaboracion de un
informe higiénico.

Finalizada la actividad evaluativa, el tiempo de
entrega del informe es de 15 dias hébiles.

MPEHO0916F14
Formato de
campo y BDH
para la
Evaluacion
Bioaerosoles
Cultivables y
Contables

Reporte de
resultados del
laboratorio

Informe
Técnico

Certificados
de calibracién

Licencia Salud
Ocupacional
del higienista

y de la
empresa

Registro
fotografico

Gerencia
Corporativa
Gestion
Humana
Direccion
Salud
Jefe Divisiéon
Salud
Ocupacional
Profesional
Especializado
Nivel 20

Supervisor
Técnico
Contrato

Mediciones

Higiénicas

Version: 01

este documento esta impreso se considera copia no controlada.

Este documento es de uso interno, no debe ser distribuido sin autorizacion
previa, queda prohibida su modificacion, reproduccion parcial y/o total. Si

Pagina 16 de 18




Control de cambios

Fecha Descripcién Y Justificacion Del Cambio Version
12/12/2023 Elaboracion del documento 01
Este documento es de uso interno, no debe ser distribuido sin autorizacion
Version: 01 previa, queda prohibida su modificacion, reproduccion parcial y/o total. Si | Péagina 17 de 18
este documento esta impreso se considera copia no controlada.




ANEXO SIMBOLOS DEL FLUJO

Simbolo

Descripcion

CINICIO/FIN

\_/

Indica dentro de una actividad, la iniciacién y terminacién del flujo en un
procedimiento

Actividad con decision:

Simboliza una actividad o tarea que se desarrolla dentro de un procedimientoy
define toma de decisiones frente a alguna clasificacidn o tipificacidn. Siempre se
desprenderdn dos o mas caminos de decision.

Actividad:

Simboliza una actividad o tarea que se desarrolla dentro de un procedimiento.

Simboliza una actividad que tiene caracteristicas de control y define toma de
decisiones de aceptacién yrechazo con forme a la verificacién descrita en el
control. Siempre se desprenderan dos o mas caminos de decision.

Control:
Simboliza una actividad que tiene caracteristicas de control y no deriva en
decisiones de aceptacionyrechazo.

Conector de actividad:

Representa una conexién o enlace de la secuencia del procedimiento cuando se
requiera saltos entre actividades y mejoren la rep‘resentacion grafica del flujo
de informacién.

El conector de salida deberd llevar el nimero de la actividad a la cual salta.

El conector de llegada deberad llevar el nUmero de la actividad del cual viene.

Flecha de conexidn:
Simbolo que conecta las actividades, sefialando el orden y secuencia en que se

!
3

> deben ejecutar.
Conector de Pégina:
Simbolo que conecta el flujo de actividades entre paginas del procedimiento.
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