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 Seguridad de la Información 

         Manejo de contraseñas 

Recuerde: 

 Las contraseñas son personales e 

intransferibles. 

 Nunca utilice contraseñas fáciles de 

adivinar, como fechas, nombres. 

 Cree  contraseñas combinando letras, 

números y caracteres especiales. 

 En caso de olvido contacte al 7777 

Método 1:   Frases de recordación 

Utilice Frases de fácil recordación 

personales o frases celebres para crear sus 

contraseñas.  

Ejemplo: Utilice la primera letra de cada 

palabra y agregue caracteres como $, %,  

@, # y números para hacerla  más difícil. 

ebl$teecsjdlc1982    “El bachillerato lo 

termine en el colegio san juan de la cruz”. 

Cu@nvcpapcv5    “Cuando uno no vive 

como piensa, acaba pensando cómo vive”. 

 Lf$neuleuc8    “La Felicidad no es un lugar; 

es un camino” 
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Método 2: Uso de la tabla de Contraseñas 

La Combinación   azt75q1wdsu,  

¿cómo se obtuvo? 3 primeras filas tomando 

letras de color azul y números, de derecha a 

izquierda. 

Mwk29Ae3+W  Letras de la primera columna 

intercalando 1 fila, de arriba hacia abajo.  

 


