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Fasciculo N°1
Introduccion



¢Sabes qué es un residuo sélido?

Antes de hablar de los residuos sélidos es importante conocer la diferencia
entre basura y residuo. Se considera basura todo objeto que ya no tiene ningln
uso: lo que presupone un deseo de eliminarlo, de deshacerse de él. La basura
sugiere suciedad, falta de higiene, mal olor, desagrado a la vista, contaminacién,
fecalismo, impureza y turbiedad (Deffis, 1989). El término de residuo, es méas
apropiado que el de desecho o basura.

Los residuos sélidos son elementos sobrantes resultantes de diferentes actividades
industriales, domésticas, comerciales, recreativas e institucionales que son
almacenados temporalmente antes de ser entregados al servicio de aseo para su
adecuado manejo. La mayoria de residuos que generamos
son susceptibles de ser aprovechados nuevamente;
cada dia se inventan nuevas formas para hacerlo
para proteger nuestro medio ambiente. Por esta
razén, es importante que aprendamos en

familia a manejar los residuos de manera %
tal que propiciemos o facilitemos su

disminucion o aprovechamiento.




éConoces la problematica actual con el manejo
inadecuado de los residuos soélidos?

Los residuos solidos se han convertido
en un factor que amenaza la salud
humana y el medio ambiente por su
alto volumen de generacion en las
ciudades y limitadas alternativas de
tratamiento y disposicion final.

El alto consumo de bienes y servicios y
el inadecuado manejo de los residuos,
ha llevado a que el ciudadano los vea
como un problema del cual es urgente
deshacerse. Al ser expuestos en lugares
publicos durante largos periodos
de tiempo, genera la proliferacion
de vectores y roedores ocasionando
graves problemas de salud publica,
contaminaciéon visual, del aire, del
suelo y de los cuerpos de agua.




La composicion de los residuos sélidos

es otro de los factores importantes que

deben ser tenidos en cuenta para la

gestion de los mismos, especialmente

para decidir las posibilidades de
recuperacion, sistemas de

tratamiento y disposiciéon mas

apropllados.' Resultlados de ‘;;—"M =
estudios latinoamericanos
sobre composicion de
los residuos solidos
municipales coinciden
en destacar la presencia
de un alto porcentaje
de materia organica
degradable (entre 50% vy
80%), contenidos moderados
de papel y carton (entre 8% vy
18%), plastico y caucho (entre 3% vy
14%) y vidrio y ceramica (entre 3% vy
8%).




¢Conoces los riesgos para la salud humana por
el inadecuado manejo de los residuos sélidos?

Para comprender con mayor claridad la influencia en la salud de las personas
debido al inadecuado manejo de los residuos sélidos, es necesario distinguir la
diferencia entre los riesgos directos y los riesgos indirectos que provocan.

Los riesgos directos, son los ocasionados por el contacto
directo conlos residuos, por la costumbre de la poblacion
de mezclar los residuos con materiales peligrosos tales
como: vidrios rotos, metales, jeringas, hojas de afeitar,
excrementos de origen humano o animal, e incluso con
residuos infecciosos de establecimientos hospitalarios
y sustancias de la industria, los cuales pueden causar
lesiones a los operarios de recoleccion de basura.

Los riesgos directos




Los riesgos indirectos

Los riesgos indirectos, se refieren a la
proliferacion de animales, portadores
de microorganismos que transmiten
enfermedades a toda la poblacion,
conocidos como vectores. Estos
vectores son, entre otros, moscas,
mosquitos, ratas y cucarachas, que,
ademas de alimento, encuentran
en los residuos solidos un ambiente
favorable para su reproduccion, lo que
se convierte en un caldo de cultivo para
la transmision de enfermedades, desde
simples diarreas hasta cuadros severos
de tifoidea u otras dolencias de mayor
gravedad.




MOSCAS ~

Su medio de
reproduccion esta en los
excrementos humedos de
humanos y animales (criaderos,

letrinas mal construidas, fecalismo
al aire libre, lodos de tratamiento,
basuras, etc.). Se estima que un
kilogramo de materia organica
permite la reproduccion de
70.000 moscas.

RATAS/

S

Considerada como
una de las peores plagas.
Ademds de transmitir graves
enfermedades como la
leptospirosis, salmonellosis, peste y
parasitismo, también atacan y
muerden a los seres humanos. Las
ratas causan importantes dafnos en la
infraestructura eléctrica y telefénica
de las ciudades.

RIESGOS INDIRECTOS
A LA SALUD HUMANA

DATO CURIOSO: Las cudc:rach;;
transmiten mas Mg Y/

fermedades Y cerca e
¥ jon humana es alergd "
POb‘a;l esar de tratarse d.e uno
e“as.ingectos mas antiguos d\;
o radables, los prob\emas o
desag e higiene asociados 2 e ¥
s:\::_::a persisten y nos afectanca
dia mas.

CUCARACHAS

Viven alrededor de
los recipientes de basura,
en los mostradores de cocina,
cerca de la mesa del comedory
en los banos. Se alimentan de
desperdicios y caminan durante la
noche sobre la comida, animales
dormidos o los seres humanos,
contaminandolos con sus
vémitos y excrementos.




cConoces los efectos causados al medio
ambiente debido al inadecuado manejo de los
residuos solidos?

Uno de los efectos ambientales mas notorios debido al inadecuado manejo
de los residuos solidos es el deterioro estético y paisajistico de las ciudades,
donde se observa en algunas ocasiones, botaderos a cielo abierto o depdsitos
de basura en lugares clandestinos.

Contaminacion del agua

Debido al vertimiento de basuras en los cuerpos de agua (rios, arroyos,
humedales, etc.), se genera uno de los impactos ambientales mas importantes
por la inadecuada disposicion de residuos: la contaminacion del agua.

Uno de los factores que ocasiona la eutroficacion del agua es la descarga de
residuos en los cuerpos hidricos, lo cual incrementa la carga organica de los
mismos, disminuyendo el oxigeno disuelto, proporcionando el aumento de
nutrientes que originan el desarrollo de algas, causando la

muerte de peces y generando en consecuencia malos olores
y reduccién de sus cauces.

Asi mismo, cuando disponemos
residuos sobre las vias publicas,
generamos la obstruccion de
las redes de alcantarillado en
época de lluvia, ocasionando
inundaciones de las vias, asf
como danos a bienes materiales.




Contaminacion del Aire

Otro de los efectos causados por la inadecuada disposicién de los residuos soélidos
es la contaminacion del aire generada por la disposicion de basuras en botaderos
a cielo abierto, que causa malos olores y deteriora el aire que respiramos. Esta
contaminacion es producida en algunas ocasiones por la quemas de residuos lo
que reduce la visibilidad y aumenta la presencia de particulas nocivas a través
de microorganismos que son transportados por el viento y que originan en las
personas infecciones respiratorias, irritaciones nasales y de los 0jos.

Deterioro del ambiente

No es un secreto que la inadecuada
disposicién de los residuos solidos
es una de las principales causas
de deterioro de los ecosistemas
urbanos, como zonas de recreacion,
sitios turisticos, etc., afectando en
consecuencia el desarrollo de la flora
y de la fauna del entorno.

A esta problematica se suma la
localizacion de las areas donde existen
los botaderos a cielo abierto, ya que
es en estas areas donde generalmente
se ubican también recicladores y/o
intermediarios dedicados a la compra
y venta de materiales obtenidos de
los botaderos, quienes construyen
viviendas de manera improvisada,
las cuales se convierten en viviendas

permanentes, aumentando de esta
manera el cinturon de miseria de la
ciudad y la contaminacion de las
fuentes hidricas o lugares aledanos
del mismo.

Es importante tener en cuenta que
como habitantes de la ciudad,
debemos ser conscientes del dano que
podemos generar con nuestra falta de
informacion y la manera inadecuada
en que disponemos las basuras. Los
barrios y comunidades més afectadas
deben contar con nuestro apoyo, y asi
darnos cuenta que todos somos seres
humanos y que la contaminacion por
la inadecuada disposicion de residuos
sélidos, es una realidad que nos afecta
y que las enfermedades que esto



conlleva no dan espera, es decir, que por un lado estamos danando y acabando
con nuestra naturaleza y por otro lado, estamos acabando con nosotros mismos:
Este es el momento de actuar!!!.

¢Como puedo contribuir a salvar el planeta
desde mi casa o mi sitio de trabajo?

Debemos empezar por ser conscientes de
que la solucién al problema asociado al
manejo de los residuos sélidos inicia en
nuestros hogares y sitios de trabajo.

La separacion de los residuos que
generamos es una de las actividades
mas importantes que podemos
empezar a hacer para ayudar a la
conservacion del medio ambiente:
al separar los residuos orgénicos
(residuos de comida, papel
higiénico, etc.) de los inorganicos
(papel, carton, vidrio, plastico, etc.)
facilitamos el reuso de materiales

que podemos seguir utilizando o

simplemente el reciclaje. De esta

manera, Si cambiamos algunos
habitos de consumo y otros de manejo

y disposicion de residuos, vamos a
disminuir la presién sobre los recursos
naturales del planeta.






Un arbol maduro puede liberar en la
atmaosfera el oxigeno que necesitan dos
seres humanos para vivir.

VALE LA PENA INTENTARLO!!!
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