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FASCICULO N°2

LAS 4R: REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR
Y RESPONSABILIDAD AMBIENTAL




Cuando dejamos las bolsas con nuestros residuos delante de la casa, o en |os
basureros del colegio, oficina, tienda, etc., no nos damos cuenta que esa misma
basura forma parte de una cantidad enorme que se dispone diariamente en
algin lugar de la ciudad.

Uno de los problemas mas serios
de la sociedad actual es, sin duda,
la generacion de residuos, va
sean de tipo domeéstico, industrial,
hospitalario, escombros de obras,
etc., los cuales obligan a establecer
servicios especiales de recoleccion;
pero existen varias posibilidades de
aprovechamiento y reutilizacion de los
residuos que producimos aplicando
la técnica de las cuatro erres (4R):
Reducir, Reciclar, Reusar y de tener
Responsabilidad Ambiental.

Aprenderas sobre cada una de las 4R
a lo largo de este manual practico para
el manejo de los residuos soélidos.




Pero, {Cual es la técnica de las 4R?

Desde nuestros hogares, sitios de
trabajo, lugares de recreacion, etc.,
podemos iniciar acciones para
controlar el exceso de residuos. Los
seres humanos hemos aprendido
desde pequefnos cémo lavar nuestros
dientes después de cada comida,
tomar una ducha diariamente, etc,
todo se convierte en costumbres
que con el tiempo forman parte de
nuestro modo de vida; entonces...
{por qué no empezar a practicar
y aprender nuevos habitos vy
trasmitirlos a nuestros  hijos,
familiares, companeros de trabajo,
etc., a través de actividades tan
sencillas como la separacién de
nuestros residuos?

De ésta manera, en el momento
menos esperado, nuevas practicas
como Reducir, Reusar y Reciclar
residuos se volveran parte de
nuestra rutina diaria y perduraran
toda la vida.
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Veamos algunas de las cosas que
podemos hacer para iniciar con el
cambio de la problematica actual de
los residuos:

1. REDUCIR

Reducir la generacion de residuos, es
lo primero que debemos hacer porque
es la mejor forma de prevenir y no
curar. Esto quiere decir que hay que
evitar o MINIMIZAR la generacion
de residuos o basura, comprando
méas sabiamente (solo lo necesario),
utilizando los productos de la manera
correcta, minimizando el desperdicio,
es decir, realizando cambios en nuestra
conducta cotidiana para generar una
menor cantidad de residuos.



{Como puedo REDUCIR la
Residuos Solidos?

A la hora de escoger entre

productos semejantes, elige
aquel que tenga menos envase
y embalaje.

Cuando vayas de compras no
olvides llevar tu carro del
mercado o la bolsa de lonao
malla. En dltima instancia,
reutiliza las bolsas que ya te
han dado.

No comprando productos
desechables que son el enemigo
Ne1 del medio ambiente

generacion de

Por regla general los
envoltorios de cartén o
papel y los envases de
vidrio son los mas faciles de
reciclar.

Los productos en
tamano familiar
generan menos
residuos por unidad
de producto

Elige aquellos productos que
vayan a tener mas larga
duracién y que puedan ser
reparados en caso de averia o

rotura... jllévalos a arreglar
cuando sea necesario!




2. REUSAR

También llamado REUTILIZACION de residuos, es tratar de darle algin uso a
los residuos (con una limpieza previa) antes de desecharlos, por ejemplo, forrar
las cajas, frascos o latas y usarlas para guardar cosas; depende de nuestra
creatividad e imaginacion, en lo cual podemos involucrar a nuestros hijos.

Es importante tener en cuenta para
esta actividad que no todos los
residuos pueden ser reutilizados,
teniendo especial cuidado con
los recipientes que han contenido
liquidos como plaguicidas,
pinturas, los cuales tiene un
manejo especial, pero eso o
veremos en detalle en el Fasciculo
No. 4 de este manual.

Héabitos tan sencillos como usar
envases retornables, utilizar las
hojas de papel por ambos lados,
donar algunos de los articulos que
ya no utilices pero que pueden ser
reutilizados por otras personas, esa
es una buena practica.




3. RECICLAR

Es una actividad que desarrollan muchas empresas y personas, la cual consiste
en transformar los residuos que se han previamente separado para la elaboracion
de nuevos productos.

Cuando seleccionamos y realizamos la
separacion de los residuos desde el lugar
de origen (casa, colegio, oficina, etc.) se
deben disponer los residuos reciclados
en contenedores adecuados para ello, y
se entregan al recuperador o al camion
recolector, libres de grasa y en lo posible
limpios para que puedan ser reutilizados
como materia prima para generacion de
nuevos materiales. Por ejemplo: cuando
reciclamos el plastico, éste puede ser
transformado para hacer mangueras,
bolsas o incluso juguetes.

Las botellas o frascos en los que se

haya envasado quimicos, insecticidas o

venenos, deben separarse en otra bolsa o recipiente. No se pueden mezclar con
los otros materiales que se le entreguen al recuperador, porque representan un
peligro para la salud humana.

La manera adecuada y la informacién de los residuos que se puede reciclar se
explicaran en detalle en el Fasciculo No. 5 del presente manual.



4. RESPONSABILIDAD AMBIENTAL

La vida cotidiana esta marcada por el consumo, el cual define el tipo de sociedad
que existe. Dia a dia consumimos alimentos y bebidas, cubrimos nuestras
necesidades basicas y utilizamos los servicios de agua, luz, gas, teléfono, etc.,
usamos articulos de higiene personal y de limpieza del hogar y/o sitio de trabajo,
compramos medicamentos, ropa, zapatos, usamos los medios de transporte y lo
hacemos porque debemos satisfacer una necesidad, desde el momento en que
nacemos hasta el final de nuestros dias.

Pero te has puesto a pensar...

¢Quién recibe todos los residuos que
generamos todos los dias?

¢Hacemos un consumo responsable para
garantizar la supervivencia del planeta?

Cuando caminamos, nuestros pasos dejan huella. Del mismo modo nuestro
estilo de vida y el consumo diario deja una huella en el ambiente: la huella
ecologica.



La huella ecolégica es un indicador que

se define como “el é&rea de territorio . '
ecolégicamente productivo (cultivos, pastos, .
bosques o ecosistemas acuaticos) necesaria
para producir los recursos utilizados y para
asimilar los residuos producidos por una
poblacién dada con un modo de vida
especifico de forma indefinida”. Su

objetivo fundamental consiste en ' .

evaluar el impacto sobre el

planeta de un determinado . /

modo o forma de vida vy,
consecuentemente, su grado de a
sostenibilidad*.

b

El concepto de huella ecolégica

deja en evidencia que el modo

de vida de los paises mas ricos no

puede extenderse al resto del planeta,

no habria recursos para todos, por lo que

una economia mundial sostenible pasaria

por una reduccion del consumo de dichos
paises.

Cuando caminamos, nuestros pasos dejan
huella. Del mismo modo nuestro estilo de
vida y el consumo diario deja una huella en
el ambiente: la huella ecolégica.

*(fuente: www.facua.org)



Si los 6.500 millones de habitantes del planeta
consumieran igual que en los paises desarrollados
de occidente, harian falta 3,5 planetas como la
Tierra para satisfacer todas las necesidades.

e

El problema de los Residuos sélidos
es como una enfermedad cronica?

Una de las maneras mas sencillas de visualizar la problematica actual relacionada
con el manejo inadecuado de los residuos es comparandola con una enfermad
cronica.

Si en la casa se diagnosticara que alguno de nuestros familiares se encuentra
sufriendo una enfermedad crénica, que requiere de ciertos cuidados para evitar
que se agrave, entonces empezariamos a cambiar nuestros habitos y estilo
de vida. Esto mismo sucede ahora con nuestro medio ambiente: sufrimos de
una enfermedad crénica, nuestro planeta esta enfermo, esta enfermo por tanta
contaminacion, por el consumo excesivo, por utilizar los recursos de manera
desmedida, por acabar dia a dia con los bosques, rios, flora, fauna, etc., es
el momento de cambiar nuestros habitos, de adoptar nuevas costumbres y
aportar un granito de arena para salvar nuestro planeta, Si cada uno de nosotros
no cambia su manera de pensar ahora, entonces icuando? o iquién?



TENEMOS EL PLANETA EN NUESTRAS MANOS,
tenemos la responsabilidad de ofrecerles

un ambiente sano a nuestros hijos, de
ensenarlesaconstruirun mundomejor.
Sabemos que a los seres humanos
no Nos gusta que se nos impongan
las cosas, pero en éste momento
tenemos el poder en nuestras
manos, COMENCEMOS HOY,

no hagamos las cosas porque

no las imponen, sino porque
sabemos que es lo mejor para
todos.
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