INCORPORAR MEJORES PRÁCTICAS AMBIENTALES 
EN MIS ACTIVIDADES

Buenas prácticas:
o 
Evita la conducción agresiva.  (Los continuos acelerones y frenazos aumentan el consumo de combustible de forma notable).
o 
No aceleres el motor apenas se enciende o cuando el carro este quieto. Esto genera un desgaste excesivo en las paredes de los cilindros y contamina el aceite con gasolina.
o	
Al iniciar el recorrido, avanza a velocidad moderada, espere a que la temperatura del motor se estabilice para demandar la plena potencia de su motor.
o	
Controla el estado del aceite. Un motor con aceite de la viscosidad adecuada aumenta su vida útil, disminuyendo las pérdidas de energía por fricción, lo que significa un horro de combustible de 1% a 3%.
o	
Realiza mantenimiento a las bujías, unas bujías sin mantenimiento representan perdida de energía por fricción, traduciéndose en un gasto mayor de combustible.
o	
Mantén las llantas infladas. Unas llantas desinfladas generan más fricción y aumento el consumo de combustible.
o	
Imprime por ambas caras de la hoja o en hojas recicladas.
o	
Maneja la mayor información posible en formato electrónico.
o	
Utiliza cartuchos de impresora recargables cuando sea posible.
o	
Utiliza equipos con la potencia adecuada para cada actividad
o	
No cambies equipos electrónicos u otros a menos que sea absolutamente necesario.
o	
Los equipos que para ti son obsoletos para otras personas no.
o	
Reutiliza materias como carpetas, cajas, y elementos de encuadernación.
o	
Evita la utilización de productos en aerosol.
o	
Reconoce lo símbolos de toxicidad y peligrosidad
o	
Almacena los insumos y productos según alterabilidad compatibilidad y peligrosidad.
o	
Mantén actualizados los listados de insumos para evitar caducidad en los productos químicos.
o	
Elige las técnicas y métodos más respetuosos con el medio, y que empleen los productos menos peligrosos y que consuman la menor cantidad de recursos.
o	
Cumple con el programa de señalización para disponer los materiales en el lugar adecuado.
o	
Los materiales de construcción como arena, gravilla, cemento que dispongas al aire libre debe estar cubierto, para evitar la dispersión de material particulado. 
o	
Evita el uso de productos desechables de un solo uso, como vasos, platos y cubiertos, si no es posible utiliza solo un vaso desechable por día y no lo deseches al primer uso esto disminuirá el consumo notablemente.
o	
No utilices productos de aseo que sean agresivos con el medio ambiente.
o	
Utiliza solo la cantidad mínima de cada producto realizar esta actividad disminuye el uso entre un 10% y un 20%.
o	
Recuerda no utilizar productos cuya presentación sea en aerosol.
o	
Recuerda no es más limpio quien más limpia si no quien menos ensucia.
o	
Utiliza bolsas recicladas o compostables para disponer los desechos.

