UTILIZAR LA ENERGÍA PRECISA

Buenas prácticas:
o	
Saca el mayor provecho a la luz natural.
o	
Orienta el puesto de trabajo para aprovechar al máximo la luz natural.
o	
Apaga las luces cuando nadie las esté utilizando, así sean períodos cortos.
o	
Evita el uso excesivo de iluminación natural.
o	
Utiliza la cantidad de luz necesaria para realizar una actividad con seguridad.
o	
Dirige la luz hacia donde sea necesario para realizar una actividad determinada.
o	
Gestiona adecuadamente la iluminación en el puesto de trabajo.
o	
Limpia las ventanas con frecuencia la suciedad en estas disminuye la cantidad de luz que entra por estas.
o	
Cuando no utilices el computador por más de 10 minutos apaga la pantalla del equipo.
o	
Si ajustas el brillo de la pantalla a un nivel medio ahorras entre un 15% y un 20% de energía.
o	
Los salvapantallas y las imágenes del escritorio entre más oscuras sean menos energía requiere.
o	
Durante el encendido y el apagado de las impresoras es cuando más energía se gasta, acumula la mayor cantidad de documentos que puedas para imprimir o fotocopiar.
o	
Configura adecuadamente el equipo con opciones como ahorro de energía y apagado automático de la pantalla.
o	
Apaga por completo los equipos en las horas de inactividad.
o	
Realiza un mantenimiento preventivo de los equipos para garantizar un buen funcionamiento de los equipos y disminuir la utilización de insumos como tóner papel, tinta, etc.

