CONOCER Y REDUCIR MI HUELLA DE CARBONO

Buenas prácticas:
•	
Elige vehículos energéticamente más eficiente, ahorradores de combustible.
•	
Ten en cuenta otro tipo de combustible para tu vehículo, como el gas natural, vehículos híbridos, eléctricos.
•	
A mayor tamaño del vehículo más consumos de combustible por eso elige el vehículo más acorde al uso que le vallas a dar.
•	
A la hora de planificar la ruta  ten en cuenta factores como distancia menor tráfico y menor consumos de combustible.
•	
Realiza revisiones periódicas u tu vehículo así el consumo de combustible se optimizara.
•	
Aprovecha al máximo la luz natural.
•	
Apaga las luces q no estés utilizando.
•	
Usa adecuadamente el papel.
•	
Utiliza lo menos posible los ascensores para movilizarse entre pisos.
•	
Al menos un día a la semana utiliza transportes alternativos como la bicicleta.
•	
Coordina el uso compartido del vehículo con compañeros de trabajo, amigos familiares vecinos.
•	
Cuando no vayas a utilizar los equipos por periodos largos de tiempo, apágalos no los dejes en tiempo de espera, esto significa un consumo innecesario de energía.
•	
Desconecta el cargador del celular cuando no lo estés utilizando.
•	
Recuerda, el valor del agua embotellada es muy superior al agua de la llave que es apta para consumo humano, el 90% del costo real de agua embotellada esta dado por el embotellamiento transporte y marketing tu solo compras agua.
•	
Utiliza tu propia taza evita el uso de productos desechables un trabajador promedio consume aproximadamente 40 vasos desechables al mes.
•	
Los aparatos electrónicos tienen una elevada carga ambiental, ten en cuenta esto a la hora de cambiar el celular sin que sea necesario.
•	 
Puedes caminar distancias cortas, no siempre es necesario utilizar transporte que utilice combustible.
•	
Enseñar a los niños tareas para la disminución de la huella de carbono s importante ya que en ellos se crea la conciencia ambiental para el futuro.
•	
Consume productos locales cuando sea posible, ya que estos requieren menos transporte, embalaje y tratamiento para su conservación.
•	
Disminuye el consumo de de carnes rojas ya que la cría de vacas contribuye al calentamiento global.
